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रबी की फसलें- समस्या और समाधान 
 
 

 
 

 
ूआन फसलों को लौटत े मानसून और पूवोत्तर मानसून के 

मौसम के दौरान(ूऄकू्तबर) बोया जाता ह,ै षजन्हें रबी या सर्ददयों की 
फसल कहा जाता ह ै ूआनमें गेहूं, जौ, चना, मटर, मसूर, सरसों, 
ूऄलसी, और ूअल ू जैसी फसलें शाषमल हैं। बीजों के ूऄूंकुरण के 
षलये गमम जलवायु और फसलों के षवकास हते ु ठूंडी जलवायु की 
ूअवश्यकता होती ह।ै ह ैफसलों की कटाूइ सामान्यतूः गमी के मौसम 
में ूऄप्रैल और मूइ के दौरान होती ह।ै 
 

 
 ूऄनाज: गेहूँ, जौ, जूइ 
 दालें: चना, मटर, मसूर 
 षतलहन: ूऄलसी, सरसों, सूरजमुखी 
 ूऄन्य: ूअल,ू राूइ, बरसीम 

रबी सीजन की प्रमुख सब्जी फसलों में टमाटर, बैगन, 
षभन्डी, ूअल,ू तोरूइ, लौकी, करेला, सेम, बण्डा, फूलगोभी, पत्ता-
गोभी, गाठ-गोभी, मूली, गाजर, शलजम, मटर, चुकूं दर, पालक, 
मेंथी, प्याज, ूअलू, शकरकूं द ूअदद सषब्जयाूं ूईगाूइ जाती हैं। 

फसलें सामान्य रबी 
क्षेि 

बोया गया क्षेि 
(2023-24) 

बोया गया क्षेि 
(2024-25) 

गेहूं 312-35 315-63 320-00 

चावल 42-02 21-53 21-53 

दालें 140-44 139-11 139-11 

मसूर 15-13 17-76 17-76 

मटर 6-50 8-98 8-98 

सरसों 79-16 93-73 93-73 

 

 
रबी फसलों की पैदावार में कमी के मुख्य कारण ूऄसूंतुषलत 

ूईवमरक प्रबूंधन, खरपतवार, कीट-रोग, पाला व शीतलहर, 
ूऄषनयषमत वषाम और षमट्टी में पोषक तत्वों व जीवाूंश पदाथम की 
कमी हैं। ूआन समस्याओं के कारण पौधों की वृषि बाषधत होती ह,ै 
फसलें खराब होती हैं और ूऄूंततूः ूईपज घट जाती ह।ै 
 

 
पाला और शीतलहर: कडाके की ठूंड से पौधों की कोषशकाएूं 
क्षषतग्रस्त हो जाती हैं, षजससे पषत्तयाूँ, फूल और फल मुरझा जाते हैं 
और ूईत्पादन प्रभाषवत होता ह।ै 

ूऄषनयषमत वषाम: रबी फसलों के षलए ससचाूइ का पानी महत्वपूणम 
ह।ै ूऄषनयषमत वषाम या जलभराव से फसल का षवकास रुक जाता ह ै
और पैदावार कम हो जाती ह।ै  

 
 
 
ूऄसूंतुषलत ूईवमरक: ूऄसूंतुषलत या ूऄषधक मािा में रासायषनक 
ूईवमरकों का ूईपयोग करने से षमट्टी की ूईवमरक क्षमता घट जाती ह ै
और षमट्टी में जीवाूंश पदाथम व सूक्ष्मजीवों की कमी हो जाती ह।ै  

जोनी 1* और सरोज 2 

1एम.एस-सी., डी. डी. सी. षडग्री कॉलेज, धामपुर, षबजनौर 
2प्रधानाचायाम, रामा पषब्लक ज.ू हा. स्कूल, नगीना, षबजनौर 

*E-mail: jaunithakur1212@gmail.com 
 
 
 

मुख्य रबी फसलें 

मौसम सूंबूंधी कारण 

मृदा सूंबूंधी कारण 

पररचय 

 

रबी फसलों की पैदावार में कमी 
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षमट्टी में पोषक तत्वों की कमी: सही मािा में पोषक तत्वों की कमी 
से पौधों का षवकास ूऄवरुि हो जाता ह,ै षजससे पीली पषत्तयाूँ और 
कम ूईपज षमलती ह।ै  
खरपतवार: खरपतवार फसलों के साथ पानी, धूप और पोषक तत्वों 
के षलए प्रषतस्पधाम करत े हैं, षजससे रबी फसलों की पैदावार कम 
होती ह।ै  
कीट और रोग: फूं गल, बैक्टीररयल और वायरल रोग पौधों को 
नुकसान पहूंचात ेहैं, षजससे ूईनकी वृषि रुक जाती ह ैऔर ूईपज घट 
जाती ह।ै  
जुताूइ का ूऄभाव: खरीफ फसल के बाद षमट्टी को ठीक से न जोतन े
से षमट्टी की सूंरचना और वायु सूंचार में कमी ूअती ह,ै जो जडों के 
षवकास के षलए हाषनकारक ह।ै  
ससचाूइ की कमी: पयामप्त ससचाूइ न षमलन े से रबी फसलों का 
षवकास ठीक से नहीं हो पाता और पैदावार प्रभाषवत होती ह।ै 
 

 
हमारे दशे में रबी सीजन की शुरुूअत हो चुकी हैं। दशे के 

षवषभन्न षहस्सों में दकसानों ने रबी की प्रमुख फसलों की बुवाूइ शुरू 
कर दी हैं। वतममान समय में खेती तकनीक और मशीनों पर 
ूअधाररत हो गूइ ह।ै ऐसे में सही तरीके से खेती करने के षलए 
दकसान के पास रबी सीजन की कृषष से सूंबूंषधत सही जानकारी 
होना बहत ही ूअवश्यक ह।ै यदद ूईन्हें मौसम और नूइ तकनीकों की 
सही जानकारी नहीं रहगेी तो फसलों के ूईत्पादन पर भी ूआसका 
ूऄसर पड सकता ह।ै  

रबी फसलों की खेती की तैयारी के बाद सबसे महत्वपूणम 
काम ह ैमृदा का स्वास््य पररक्षण एवूं ूईवमरक का प्रबूंधन। मृदा का 
स्वास््य पररक्षण करन ेके षलए सबसे ूअवश्क ह।ै 
 

 
सही बीज चुनें: ूऄच्छी ूईपज के षलए हमेशा साफ, स्वस्थ, रोगमुक्त 
और प्रमाषणत बीजों का ूईपयोग करें. ूऄपनी षमट्टी और फसल के 
ूऄनुकूल बीज का चुनाव करन े के षलए षनकटतम कृषष कायामलय से 
सलाह लें। 
सूंतुषलत पोषण दें: षमट्टी की जाूंच के ूअधार पर फास्फोरस, पोटाश 
और ूऄन्य सूक्ष्म पोषक तत्व प्रदान करें. डीएपी पर पूरी तरह षनभमर 
रहने के बजाय एसएसपी और यूररया जैस ेएनपीके ग्रेड ूईवमरकों का 
ूईपयोग करें तादक नाूआट्रोजन, फास्फोरस और सल्फर का सूंतुषलत 
मािा में पोषण षमल सके। 
 
 
 

समय पर ूईवमरक दें: ूईवमरकों को फसल के प्रकार और पोषक तत्वों 
की ूअवश्यकता के ूऄनुसार ूईषचत समय पर प्रयोग करें. दलहनी 
फसलों में नाूआट्रोजन की पूरी मािा बुवाूइ के समय ही फास्फोरस 
और पोटाश के साथ दनेा चाषहए। 
बीज ूईपचार करें: बुवाूइ से पहल े बीजों को जैव ूईवमरक ( bio-
fertilizers) से ूईपचाररत करें. दलहनी फसलों में ऐसा करन ेसे जडों 
में गाूंठें बनती हैं, षजनसे वायुमूंडलीय नाूआट्रोजन जमीन में समाषहत 
होती ह ैऔर भूषम की ूईवमरता बढ़ती ह।ै 

और पोटाश के साथ दनेा चाषहए। 

 

 

 
सही समय पर ससचाूइ करें: रबी फसलों को ूईषचत नमी की 
ूअवश्यकता होती ह.ै मौसम और फसल की ूऄवस्था के ूऄनुसार सही 
समय पर ससचाूइ करें। 
खरपतवार षनयूंिण करें: बुवाूइ के 25-30 ददन बाद खरपतवार 
षनयूंिण के षलए षनराूइ-गुडाूइ करें। 
 

 
षमट्टी की जाूंच कराएूं: षमट्टी की जाूंच के बाद ही ूईवमरक और ूऄन्य 
पोषक तत्वों का प्रयोग करें, षजससे षमट्टी की ूईवमरता बनी रह ेऔर 
फसल का षवकास बेहतर हो.  
कृषष षवशेषज्ञों स ेसलाह लें: स्थानीय कृषष षवभाग के कायामलयों से 
सूंपकम  करके ूऄपनी फसल और षमट्टी के ूऄनुकूल बीज, ूईवमरक और 
प्रबूंधन की जानकारी लें। 
 

 
रबी की फसल भारतीय कृषष का महत्वपूणम षहस्सा हैं। सही 

समय पर बुवाूइ, ससचाूइ, और फसल सूंरक्षण से ूआन फसलों की 
पैदावार में वृषि हो सकती ह।ै सरकार की षवषभन्न योजनाएूं और 
सषब्सडी दकसानों की मदद करती हैं और ूईनकी ूअय को षस्थर 
रखती हैं। रबी की फसलें न केवल दशे की खाद्यान्न सुरक्षा को 
सुषनषित करती हैं बषल्क ग्रामीण क्षेिों में सामाषजक और ूअर्थथक 
षस्थरता भी लाती हैं। रबी फसलों की खेती में ूअन ेवाली चुनौषतयों 
का सही समाधान ढूूंढ़कर भारतीय कृषष को और भी मजबूत बनाया 
जा सकता ह।ै 
 

रबी फसलों की पैदावार में बढ़ोतरी 

 

बीज और बुवाूइ 

ूईवमरक और खाद 

ससचाूइ और खरपतवार प्रबूंधन 

ूऄन्य महत्वपूणम ूईपाय 

षनष्कषम 

 


